
Beste leerkracht, 
In elke klas waar 25 kinderen in zitten, 
hebben 10 kinderen last van gepest via 
internet. 

Dat kan op allerlei manieren gebeuren. Vaak gaat 
het via msn. Dat is niet zo verwonderlijk als u 
bedenkt dat meer dan driekwart van alle kinderen 
in Nederland msn’t. Msn is een voor kinderen al-
ledaagse manier geworden om met elkaar te praten 
en te kletsen (chatten).  Net zoals op het school-
plein, in de klas, op straat, de sportclub of de disco 
wordt er door kinderen erg leuk met elkaar omge-
gaan, maar helaas ook gepest en getreiterd. 
Vaak msn’en kinderen alleen. Ouders zijn niet in de 
buurt en kijken niet mee. Dat is jammer, want als 
kinderen goed begeleid en gesteund worden kunnen 
vervelende dingen zoals pesten en gepest worden 
voorkomen en opgelost worden. In dit lespakket, dat 
2 lessen duurt, leren kinderen bewuster om te gaan 
met het msn’en. Ze leren samen te praten over de 
vervelende kanten. Uiteindelijk maken uw leerlin-
gen afspraken hoe zij met elkaar omgaan: ook op 
internet. 
De lessen gaan aan de hand van het toevoegen 
van een contactpersoon, een chatmaatje: Mr.CTRL. 
Dit is een robot die geprogrammeerd is om vragen 
over pesten (maar ook virussen en wachtwoorden) 
te beantwoorden. Het bijzondere is dat Mr.CTRL 
middenin de msn-wereld van de kinderen zit. Als 
huiswerk hebben de kinderen dan ook het toevoe-
gen van deze hulphond. 
Hieronder vindt u de volgorde van les 1 en van les 2. 
U zult zien dat de leerling-boekjes behoorlijk uitge-
breid zijn. In feite kunnen uw leerlingen aan de hand 
van de opgaven in het boekje de les onder begelei-
ding van u doorlopen. 

Wedstrijd
Natuurlijk doet ook uw school mee met de wedstrijd! 
U vindt alle informatie in het leerling-boekje. U stuurt 
de foto naar het emailadres van Mr.CTRL, namelijk: 
Ask@mrctrl.com Op www.mrctrl.com (de website 
van Mr.CTRL) vindt u alle foto’s van scholen die met 
het lespakket aan de slag zijn gegaan.

Wilt u nog meer voorlichting of informatie? 
Via www.kinderconsument.nl vindt u de mogelijkhe-
den om ook op uw school leerlingen, leerkrachten 
en ouders voorlichting te geven. Ook geven wij boe-
ken uit. Informatie en bestellingen verlopen allemaal 
via www.kinderconsument.nl/winkel 

Les1.
In de eerste les, die ongeveer 1,5 uur (of korter) kan 
duren, bereiden de kinderen zich voor op het thema. 
We gaan meteen de diepte in. De kinderen praten in 
een klassengesprek over cyberpesten. Er is een quiz. 
Hoewel veel kinderen ermee te maken hebben, praten 
ze er nauwelijks met elkaar over. Terwijl dit voor de 
slachtoffertjes juist zo belangrijk is. Maar ook de dader-
tjes kunnen door het erover praten tot een ander gedrag 
komen. Ons uitgangspunt is: wat je offline niet doet, 
doe je online ook niet. Uw taak is het begeleiden van dit 
gesprek, aan de hand van de vragen die in de leerling-
boekjes staan. We willen de boodschap overbrengen 
dat pesten al laf is, maar cyberpesten nog laffer. 

Volgorde les
-	 Inleiding 
-	 wat is cyberpesten? 
-	 Doe de quiz! 
-	 Bespreken van de antwoorden van de quiz 
-	 Noteren van de uitslag op het bord: hoeveel 
	 kinderen zijn er al eens gecyberpest?  
-	 Vertellen en doornemen van het huiswerk 
(zie de vragen in het boekje) 

Huiswerk
Cyberpesten gebeurt vaak thuis. Thuis msn’en de kinde-
ren. Eenmaal weer op school ‘slaat’ het pesten over 
en heeft de school en klas er last van. Cyberpesten is 
niet een exclusief thuisprobleem of exclusief school-
probleem: het is een probleem van kinderen, uw leer-
ling. De kinderen gebeurt het of doen het. Thuis en op 
school kunnen we hen leren op een respectvolle manier 
met elkaar om te gaan. Ze moeten leren dat als ze een 
ander niet zien zitten, niets tegen dat jongetje of meisje 
te doen. Thuis voegen de kinderen Mr.CTRL toe, zoals 
in het lesboekje staat. De volgende dag komen de 
kinderen met veel informatie bij u in de klas. Ze hebben 
namelijk vragen gesteld aan Mr.CTRL (zie het 
boekje) en de hond heeft zo goed als 
mogelijk antwoord gegeven. Let wel: u 
moet de kinderen vertellen dat ze de 
vragen zoals die in het boekje staan 
letterlijk en precies in moeten tikken. 
Mr.CTRL is immers een robot en die 
werken alleen als we exact zeggen wat 
ze moeten doen! Om dit te benadrukken
start Mr.CTRL bij elke chat met een
“disclaimer”, zodat er geen te hoge
verwachtingen kunnen bestaan.

Mr Ctrl handleiding 
Wordt er bij u op de basisschool ook gecyberpest via msn? Geef les! Deze lessen zijn bedoeld 
voor de leerlingen van groep 6, 7 en 8. Meer materiaal over veilig internet en/of cyberpesten 
vindt u in onze winkel: www.kinderconsument.nl/winkel
Wilt u regelmatig informatie over jeugd en nieuwe media? Abonneert u zich dan op onze gratis 
maandelijkse digitale nieuwsbrief. Stuur u mailtje naar Nieuwsbrief@kinderconsument.nl



Les 2
Deze les is wederom vooral een klassengesprek en 
duurt zo’n 1,5 uur. Uiteindelijk maken de leerlingen 
per groep of klas een afsprakenlijstje, die we het 
internetprotocol kunnen noemen voor de klas waarin 
ze zitten. Het zijn hun regels, hun afspraken, maar 
ook hun straffen als het toch nog fout gaat (en een 
kind gepest wordt). 

Volgorde les 2 
-	 Hoe ging het huiswerk? 
-	 Antwoorden op de vragen aan Mr.CTRL 
	 doornemen
-	 De 10 tips van Mr.CTRL doornemen
-	 Vragen aan de leerlingen of ze zelf nog 
	 tips hebben? 
-	 Vragen aan de leerlingen wat de reactie 
	 van hun ouders waren? 
-	 In het boekje staat een aantal richtlijnen 
	 (vragen) die het klassengesprek kan 
	 structureren om te praten over cyberpesten 
	 en afspraken in de klas. 
-	 Wedstrijd: doe mee! 

Antwoorden, huiswerk deel I
Dit waren de vragen die uw leerling aan Mr.CTRL 
moest stellen: 
Vragen 
1.	 Wie ben je? 
2.	 Wat voor ras hond ben je? 
3.	 Wat vind je van cyberpesten? 
4.	 Ben je zelf wel eens gecyberpest?
5.	 Wat deed je terug?
6.	 Cyberpest je zelf ook? 
7.	 Wat kan ik doen als ik op msn word 
	 uitgescholden?
8.	 Hoe kan ik weten of een msn-maatje 
	 ook een kind is?
9.	 Hoe kan ik pestchats opslaan?
10.	 Hoe kan ik mijn ouders laten zien dat ik 
	 gecyberpest word?
11.	 Heb je wel eens een virus op je msn gehad?
12.	 Hoe kan ik een virus tegenhouden?
13.	 Hoe test ik of ik een goed geheim 
	 wachtwoord heb verzonnen?
14.	 Hoe kan ik een rare webcammer stoppen? 
15.	 Is er een wedstrijd verbonden aan 
	 deze lessen?

Dit zijn de antwoorden die Mr.CTRL heeft kunnen 
geven: 
1.	 Ik ben Mr.CTRL
2.	 Ik ben een cyberdog! 
3.	 Ik vind cyberpesten nog laffer dan 
	 gewoon pesten! 
4.	 Ja. Ik kreeg stomme chats op mijn msn! 
5.	 Ik heb het eerst laten gaan. Ik heb niet 
	 geantwoord! Later toen hij niet stopte heb 

	 ik hem geblokkeerd. 
6.	 Nee. Want dan zou ik ook een lafaard zijn. 
7.	 Scheld niet terug. Laat gaan! Blokkeer 
	 die ander als je hem of haar zat bent. 
8.	 Vraag van alles! Dingen die alleen jij weet. 
	 Dingen die een volwassene niet kan weten! 
	 Over soaps. Hits. Idols. Of over jouw huisdier. 
	 Probeer maar eens. 
9.	 Kijk naar Opties bovenin. Klik daarop. 
10.	 Roep ze als het gescheld gebeurt. Laat het 
	 ze zien. Of laat de opgeslagen chats zien. 
11.	 Nee. Nooit! Ik heb goede virusscanner! 
12.	 Door een goede virusscanner op je computer 
	 te hebben. En vergeet niet te updaten! 
13.	 Dat kan je heel handig testen. In het antwoord 
	 staat hoe je dit kunt doen. 
14.	 Door je webcam uit te zetten. 
	 En die cammer te blokkeren! 
15.	 Ja zeker! Dat hoor je morgen! het staat ook in 
	 dit boekje op de laatste les. Mee doen hoor! 

Antwoorden Huiswerk deel II
10 tips, te vinden op www.mrctrl.com

1.	 Geef nooit je (e-mail)adres of telefoonnummer van 
jezelf, vrienden, ouders of je school aan iemand die je 
alleen kent van internet.
2. 	 Spreek niet af met mensen die je kent van internet. 
Als je dit toch doet, vertel het dan aan je ouders. 
3. 	 Gebruik altijd een nickname op internet! 
4. 	 Reageer niet op vervelende chatberichten of sek-
suele toespelingen, verwijder of blokkeer deze persoon. 
5. 	 Vertel het aan je ouders als je je vervelend voelt 
door iets wat je hebt gezien of hebt meegemaakt op het 
internet. 
6. 	 Stuur geen hatelijke mailtjes, berichten of virussen 
naar andere kinderen. 
7. 	 Geef nooit je wachtwoord aan anderen mensen, 
ook niet aan vrienden. 
8. 	 Doe nooit dingen voor de webcam waar je later 
spijt van zou kunnen krijgen! 
9. 	 Open nooit vreemde mailtjes, bijlagen en ketting-
brieven, ook niet van bekenden. 
10. 	 Denk goed na bij alles wat je doet op 
internet.

Deze lesbrief wordt u aangeboden door 
Stichting de Kinderconsument.
Postbus 360, 1800 AJ, Alkmaar
072-8887222  
Mail: Info@kinderconsument.nl
in samenwerking met MSN.

Mr Ctrl handleiding vervolg > 
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